
سؤال وجواب حول لقاحات 
19الكوفيد

أنعلينايجبلماذا
اللقاحات؟نأخذ

:الجواب

بيهةشأوبئةعديدةمراحلفيالبشريةعرفتلقد:أولا•
مرةكلفيدائماالأملوكان(19كوفيد)الوباءبهذا

برع.الانتشارحلقةوكسرالناسبينالمناعةحصول
أمراضأنتشارضبطفياللقاحاتساهمتالتاريخ
ومنهاالعالمحولالآلافبمئاتتفتككانتعديدة

تفشيوبعدالآن.وغيرهاالأطفالوشللالحصبة
فإنالعالممناطقكلفي(١٩-كوفيد)كورونافيروس
الأفضلالوسيلةهياللقاحاتهذهتكونأنالمأمول
قليللتالبشرأرواحمستوىوعلىمادياتكلفةوالأقل

دخولتحتاجالتيالشديدةوالإصاباتالوفيات
.مستشفيات

-كوفيد)المرضهذاأنجداواضحاأصبحقد:ثانيا•
تصلدقشديدةطبيةبمضاعفاتيتسببأنيمكن(١٩
يقةدقطريقةتوجدولاالناسمننسبةعندالوفاةإلى

فيسواءبهالإصابةعندالمرضهذاسلوكلمعرفة
ولذلك،هامنالتشافيبعدولاالأصابةمنالقريبةالفترة
أجسامتكوينأنالعالمحولالمختصونيجمعيكاد

شديدالبالمرضالإصابةيمنعالتلقيحخلالمنمضادة
امالنظوتهددالناستهددالتيالخطرةالمضاعفاتأو

.الصحي

منبكالمحيطينحمايةفياللقاحسيساعدكذلك:ثالثا•
اللقاحأخذجراءللمناعةتكوينكعندالإصابة

للإصابةعرضةالأكثرالأشخاصىلدوخصوصًا
.(١٩-كوفيد)منالوفاةاوالشديدة
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سؤال وجواب حول لقاحات 
19الكوفيد

لية يمكنكم تبسيط آهل 
عمل اللقاحات 

في الأردن؟المتوفرة 

:الجواب

بيونتيك/فايزر

بوزيالريالنوويالحمضتستخدمبتقنيةاللقاحهذايعمل
الجاهزةبالوصفةالجسمخلايالتزويدmRNAالرسول

حيثspikesاكورونلفيروسالشوكيةالبروتيناتلإنتاج
إلىمطلقاتصلولا)الخلويللسائلالخليةجدارمنتدخل
يحفزّاممالفيروسبروتيناتصناعةيتموهناك(الخليةنواة

البروتيناتهذهضدمضادةأجساملصناعةالمناعةجهاز
يروسالفمهاجمةفيبدورهاتقوملكيالجسمداخلوتتخزّن

ببهوتستكاثرهلتمنعللجسمدخولهحينمنهالتخلصّو
.لأمراضل

الصيني/سينوفارم

ً اللقاحهذايعُدَّ صناعةفيوفةالمعرالتقليديةبالطرقمصنعّا
علىاللقاحيحتويحيثالسنينعشراتمنذاللقاحات

لكنهاوالتكاثرعلىقادرةغيرأي"معطلة"كورونافيروسات
سامالأجلصنعلمناعيالجهازتحفيزعلىدخولهاعندقادرة

الموجودةالشوكيةبالبروتيناتالارتباطعلىالقادرةالمضادة
أنيعنيهذاولهالتعرضحالفيالفيروسسطحعلى

حالفيالفيروسومهاجمةللاستجابةمحفزالمناعةجهاز
.سابقالهتعرضهوكأنهللجسمدخوله

أكسفورد-أسترازينيكا

خدامباستوذلك،"الفيروسيالناقل"علىاللقاحهذايعتمد
الخلاياإلىالجينيةالشحناتلإيصالجينيامعدلةفيروسات
كوفسارس"محاربةكيفيةحولتعليماتوإعطائها

لحصوقدحفظهوسهولةسعرهبرخصاللقاحهذاويمتاز2″
2021ينايرشهرفيالرسميةالموافقةعلى
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سؤال وجواب حول لقاحات 
19الكوفيد

ينقل اللقاح هل 
العدوى بالفيروس 

نفسه؟

:الجواب

جوابالفإنالفيروستصنيعأليةعلىالاطلاعخلالمن
(١٩-كوفيد)لالمسببّةالحيةّفالفيروساتلا،تأكيدبكل
.حالياًالمتوفرةاللقاحاتمنأيفيمستخدمةغير

اللقاحيحتويهل
بشريةخلاياعلى

:الجواب

نتجَالماللقاحالخلايا،مننوعأيعلىاللقاحيحتويلا
اتلقاحبينماكيميائياًتصنيعهيتمmRNAبتقنية

أوساطيفزراعتهايتمالمقتولةأوالمضعفّةالفيروسات
ً علم.الخلويةالشوائبكلمناستخلاصهامتخلوية لايا
بلاحاللقمكوناتضمنتعيشأنالبشريةللخليةيمكن
.الإنسانجسمتحاكيحياةوظروفوسطإلىتحتاج

أي عمر يسمح من 
للشخص بتلقيّ 

اللقاح؟

:الجواب

"فايزر"لقاحبأخذفأكثرسنة١٦البالغللشخصيسمح
Pfizer/ BiontechلقاحأماSinopharmالصيني

.فأكثرسنة١٨عمرمنبهفيسمحأكسفورد-وأسترازينيكا
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سؤال وجواب حول لقاحات 
19الكوفيد

فياللقاحيغيرّهل
DNAالجينيالتركيب

للإنسان؟

:الجواب

إلىيدخلmRNAبتقنيةالمصمّماللقاح:أولا
تحمييالتالنواةإلىيدخلأنيمكنولافقطالسيتوبلازم

ينتهيجدًاقصيرmRNAعمرأنكماالوراثيةمادتنا
منلذلكوبالفيروسالخاصالبروتينإنتاجانتهاءبمجرد

ضاءبانقاللقاحلهذاتأثيرأييستمرأنجداالمستبعد
.المضادةالأجسامانتاجمرحلة

ويرتطفيمرةلأولتستخدمالتقنيةهذهأنرغم:ثانيا
حاثأبفيجداوفاعلةمستخدمةتقنيةولكنهااللقاحات

.السنينعشراتمنذالسرطاناتعلاج

:الجواب؟يتم أخذ اللقاحكيف 

يتمو.(دالعض)العليااليدعضلةفيالحقنطريقعنيتم
أقصىوبحدأسابيع٣)يومًا٢١بينهمابجرعتينالتطعيم

(أسابيع٦

لو لم تؤخذ ماذا 
الجرعة الثانية في 

موعدها؟

:الجواب

للقاحسبةبالنولكنموعدهمافيبالجرعتينالإلتزاميفضل
من(أيام٤-١)قبلالثانيةالجرعةأخذفإنبيونتيك/فايزر

أسابيعستحتىبهاالتأخّرتمّ وإن.مقبولاً يعدّ موعدها
لاذلكفإنالأولىالجرعةأخذمنأقصىكحد(يوم٤٢)

.جديدمنللمطعومالجدولةلإعادةمبررّاً يعَُدّ 
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سؤال وجواب حول لقاحات 
19الكوفيد

لو تم أخذ لقاح ماذا 
آخر حديثاً مثل لقاح

الإنفلونزا أو الكزاز ؟

:الجواب

أينوبيبينهأسبوعينمقدارهازمنيةفترةتركيجب
(١٩-كوفيد)لقاحأخذبعدأوقبلآخرلقاح

يمكن أخذ الجرعة هل 
الأولى من لقاح 

ح مختلف عن نوع اللقا
في الجرعة الثانية ؟

مثل أن تكون الجرعة 
الأولى من لقاح 

ثانية والبيونتيك/فايزر
.نيالصيسينوفارممن 

:الجواب

ً لنوعينا تحُفظأنالأصلللتبديل،قابلينليساأساسا
ليتمّ اللقاحنوعنفسمنالشخصلنفسالثانيةالجرعة

.المحدّدموعدهافيأخذها

ة هي الآثار الجانبيما 
المحتملة للقاح؟

:الجواب

أخذبعددقيقة١٥للمراقبةاللقاحمتلقييخضع:أولا
.تحسسيةفعلردّةحدوثعدممنللتأكداللقاح

جانبيةآثارًا(١٩-كوفيد)لقاحاتتسببأنيمكن:ثانيا
/حمرارا/ألممثلالثانيةأوالأولىالجرعتينبعدطفيفة
درجةارتفاع,الحقنةمكانفيجلديطفحأوتورّم

,العضلاتأوالمفاصلفيآلام,قشعريرة,الحرارة
حدثتماغالباًو.الاستفراغ,بالإرهاقالشعور,الصداع

وتزولاللقاحأخذبعدأيام(٣-٢)أولفيالأعراضهذه
.ذلكبعد
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سؤال وجواب حول لقاحات 
19الكوفيد

منلاللقاحتلقّييمكنهل
سيةتحسّ فعللردّةتعرّض

أو(كالبنسلين)دواءمن
سابقا؟ًلقاح

:الجواب

يةالمرضالسيرةإعطاءعلىالحرصمعذلك،يمكننعم
.التلقيحعلىالمشرفةللجهةكاملة

ذا يمكن تلقّي اللقاح إهل 
ية كان الشخص لديه حساس

تجاه بعض الأغذية 
أو..( ، الخالبيض،السمك)

؟( اللاتيكس)المواد مثل 

:الجواب

يةالمرضالسيرةإعطاءعلىالحرصمعذلك،يمكننعم
.التلقيحعلىالمشرفةللجهةكاملة

:الجواب

منصحيمانعأييوجدلالكنوضاردائماالتدخين
ينالمدخنوننصحوبشدة،بهينصحبلاللقاحأخذعدم

.الدخانبترك

للمدخنينيمكنهل
؟اللقاحأخذ
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سؤال وجواب حول لقاحات 
19الكوفيد

لاالتيالفئاتهيما
قاح؟اللتلقّيتستطيع

:الجواب

(يكبيونت/فايزرشركةمطعوم)سنة١٦دونالأطفال:أولا
الصينيةسينوفارمشركةمطعوم)سنة١٨أو

.(وأسترازينيكا

ماويالكيللعلاجيخضعونالذينالسرطانمرضى:ثانيا
اتالجرعجميعمنالإنتهاءعندتلقيّهويمكن.حالياً

.المختصالطبيبباستشارة

.(AIDS)المكتسبالمناعةنقصمرضى:ثالثا

ادّ حالتهابأوحرارةلديهاللقاحمتلقيّكانإذا:رابعا
 ً .يالتعاففترةلبعداللقاحتلقّييأُجّلحاليا

)شديدتحسسيفعلاللقاحمتلقيّعندردّ حدثاذا:خامسا
Anaphylaxis)أخذيمنعالأولىالجرعةخلال

.الثانيةالجرعة

ةمرضيسيرةلديهالذيالشخصيستطيعلا:سادسا
مادةأو(PEG)جليكولإثيلينبوليمادةمنبالحساسية

(Polysorbate)ّحتوائهلإبيوتنيك/فايزرلقاحتلقي
.الموادهذهعلى
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سؤال وجواب حول لقاحات 
19الكوفيد

حاللقاتلقّيبيسمحهل
الأمراضلأصحابلالنسبة

مرضى/المزمنةالمناعية
ىمرض/والصرعالتشنجات

الأعضاء؟وزراعةالكلى

:الجواب

منتحذيراتأوموانعأيتوجدلا.ذلكيمكننعم
ةالطبيالجهاتمنأوللقاحاتالمُصَنعّةالشركات
لالفئاتههذمنأيتلقيّبمنعوالمحليةّالعالميةالمختصة

الأخصائيالطبيباستشارةيجب.(19-كوفيد)لقاح
.المذكورةالحالاتبعضخصوصيةلمراعاةالمعالج

لقاح تلقّي البيسمحهل 
لمرضى الذين ل

يتعالجون بأدوية 
مثبطة للمناعة أو 

الكورتيزون؟

:الجواب

منتحذيراتأوموانعأيتوجدلا.ذلكيمكننعم
ةالطبيالجهاتمنأوللقاحاتالمُصَنعّةالشركات
الفئاتههذمنأيتلقيّبمنعوالمحليّةالعالميةالمختصة

.المختصطبيبكاستشر.(١٩-كوفيد)لقاح

الأدويةبالمتعالجينالمرضىعنداللقاحفعاليةتكونقد
سامالأجإنتاجفيغيرهممنأقلالكورتيزونأوالمناعية
.اللقاحأخذمنضررلاولكنالمضادة

يلزم فحص هل 
الأجسام المضادة قبل

أو بعد اللقاح؟

:الجواب

الصحيةالهيئاتبهأوصتماوهذا،ذلكيلزملالا،
قبللا،ةالمضادالأجسامفحصدوناللقاحبتلقيّالعالمية

.بعدهاولاأخذه
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سؤال وجواب حول لقاحات 
19الكوفيد

-دكوفي)إنتاج لقاح هل 
خلال وقت قصير( ١٩

ا جدًا يُعدَُّ تجاوزً 
جراءات الأمان لإ

المتبّعة عادةً في 
تصنيع اللقاحات ؟

:الجواب

العلميثالبحفيالوقتيسُتغرَقاللقاحاتتطويرخلال
مويلالتإيجادثمومنالمطعوموتصميمالفيروسلدراسة
المتطوعينعلىالسريريةالدراساتلإجراءالكافي

نمالملفاتمراجعةفيالمنتظرالوقتإلىبالإضافة
والبدءالصادرةالموافقاتوانتظارالرقابيةالجهات

.اطيةالبيروقرالخطواتمنوغيرهاالتجاريبالتصنيع
الخطواتمنالكثيراختصُِرتالجائحةفترةخلال

سابحعلىليسلكنالوقتلكسبالمعتادةالروتينية
أنواعجميعدراسةتمتفقدوالفعالية،الأمانإثبات

آثارأيلهترصدولمالمتطوعينآلافعلىاللقاحات
ألم)يوعاًشالأكثرالجانبيةالآثاركانتوقد.خطيرةجانبية

,صداع,عامتعب,حرارة,الحقنمكانفيواحمرار
عدَّ وتُ (سابقاذكرناكماوالمفاصلالعضلاتفيأوجاع

قاحاللمعالجسمتفاعلعلىإيجابيةعلامةالأعراضهذه
متوفرينالاللقاحينكلا.المكتسبةالمناعةبتكوينوالبدء
ذهوهوالثانيةالأولىالسريريةالمراحلاجتازاحالياً

ً تعُطىالتيالمراحل ً ترخيصا وادالمبسلامةخاصا
.(GMP)البشرعلىالمستخدمة
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سؤال وجواب حول لقاحات 
19الكوفيد

من يُعَطى اللقاح لهل 
أصُيب بالفيروس 

سابقًا ؟

:الجواب

بإعطاءالعالميةالصحيةالهيئاتأوصتنعم،:جواب
تتشكليالتالمناعةسابقاً،الإصابةعنالنظربغضاللقاح

ً المُصابعند لكنأشهرةلعدّ تكفيقدجزئيةتكونسابقا
ً المتوفرةالمعلوماتحسب مرةالشخصيصُابقدحاليا
ً شديدةالثانيةالإصابةتكونوقدأخرى بسببنولك.أيضا
لمنويةالأوليكونقدالعالمحولاللقاحتزويدفيالنقص

توفرهحالفياللقاحبأخذينصحولكن.سابقايصبلم
.سابقاأصيبلمنحتى

اختلاف آلية هل 
ؤدي تصنيع اللّقاحات ت

إلى اختلاف تأثيرها 
وفعاليتها؟

:الجواب

جهازتحفيز-سابقاذكركما-هواللقاحتلقيّمنالهدف
ندعالفيروسعلىتتعرفمضادةأجساملإنتاجالمناعة
وفرّةالمتالبياناتعلىالإطلّاعخلالومن.للجسمدخوله

أعطوادقالثلاثاللقّاحاتفإنالمُصَنعّةالشركاتمن
نموالحمايةالمضادّةالأجسامإنتاجفيممتازةنتائج

التيدةالشديالإصاباتمنوالتقليلبالفيروسالإصابة
.المستشفياتفيمعالجةتحتاج
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سؤال وجواب حول لقاحات 
19الكوفيد

يمكن أن يصاب هل 
الشخص بالفيروس 

بعد أخذه للقاح؟ و هل 
أستطيع أخذ جرعة 

واحدة فقط؟

:الجواب

قدولذلكعأسابيبينهمايفصلجرعتينعلىاللقاحيعُطى
امالأجسنسبةلأنالأولىالجرعةبعدالشخصيصاب

الحمايةلدرجةتصللمالجسمفيالمنتجةالمضادة
وفيةمنخفضالجرعتينأخذبعدالإصابةنسبة.الكاملة
المرضلدرجةتصلولاطفيفةتكونالأحيانأغلب
.الشديد

استطيع خلع هل 
أخذالكمامة بعد 

المطعوم؟

:الجواب

دادأعتحددهذلكلأنالكمامةبلبسالالتزاميفضللا،
ننصحولذلكبلدكلفيالمحليالانتشارومدىالإصابات
التباعدمنالاحتياطاتهذهفيالالتزامباستمرار

ضاءانقلحيناليديينوغسلالكماماتولبسالاجتماعي
ماذاوهالمجتمعفيالمطلوبةالنسبةتلقيحوالجائحة
لنوستعالأصاباتأعدادفيملموسانخفاضسيعكسه

.حينهفيالمسؤولهالجهاتعنه

سنحتاج إلى لقاحهل 
مرة اخرى؟19كوفيد

:جواب

بعدالفيروسهذايتحولأنالوباءهذابخصوصالمتوقع
مرضإلىالمجتمعفيوبةلالمطللنسبةالمناعةاكتساب
افتهضإمكانيةإيعنيماهوو-الشتاءفيتحديدا–موسمي

الاختطارلأصحابوخصوصاالموسميةالمطاعيمإلى
.الصحيالقطاعفيوالعاملينالمزمنةوالأمراض
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سؤال وجواب حول لقاحات 
19الكوفيد

.1المصادر www.cdc.gov

2. FDA. Fact sheet for healthcare 
providers admnionistering vaccine 
(vaccination providers) emergency 
use authorization (EUA) of the Pfizer-
biontech COVID-19 vaccine to 
prevent corona virus disease 2019. 

3. Package leaflet: SARS COV-2 
Vaccine (Vero Cell) inactivated. 
Information for users. Beijing institute 
of biological products co. Ltd. 
Marketed by Sinopharm China 
CNBG.

4. EMA. Product Information as 
approved by the CHMP on 29 
January 2021. COVID-19 Vaccine 
AstraZeneca
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